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.الطیران وضع على دائما عقلك تضع لا: الكتاب
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.  م ص؛ 209 . عقلك دائماا على وضع الطيرانلا تضع 

) :

:

 

 
للتواصل

 ISBN( )ردمك

:

: C IP

اϹلیكتروني�للكتاب المعیاري الدولي الرقم
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لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران.  :من كتاب:

التوثیق�النشر،�الفھرسة،�بیانات:

mohammad.salah.books@gmail.com
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المحتوى ھذا في موجدة الروابط ستجد إلیكترونیا الكتاب محتوى كاملعلى وللحصول  

�من�ھذا�الكتاب  أنت�الآن�تقرأ�المحتوى�المجاني
اللھ بإذن الفائدة لتعم للغیر الملف ھذا إھداء ویمكنك

الكتاب الرقمي

أو عبر رسائل التیكتوك
مع الكاتب
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"كويك كايزن"  مؤسس شركة: 

مؤلف سلسلة: "كلم نفسك صح_جودة حياة"، والتي خرج منها هذا الكتاب كأول إصدار للنشر
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. الإدارة والتطوير على مستوى الأشخاص والأعمال :يباحث فكاتب و

لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران.  :من كتاب:

ˮ

أمریكا/

kalmnfsksah.comمؤسس موقع

.

السعودیة العربیة المملكة / جدة    مصري،

      

؟ محمد صلاح السقاد. من ھو

دكتوراه في إدارة الأعمال.

م2024حاصل على لقب شخصیة مؤثرة لعام 

حاصل على تكریم شعار إذاعة جدة / المملكة العربیة السعودیة

مُحاضر في العدید من المبادرات والندوات الثقافیة
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لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران::كتاب 

آراء كبار المشاھیر والكتاب المؤثرین

رسالة صوتیة من الشیخ د. عائض القرني  إلى  الكاتب د. محمد صلاح السقا

ھنا الصوتیة  إضغط الشیخ: عائضرابط سماع رسالة

ماذا قیل عن الكتاب وأسلوب الكاتب

آراء القراء  بودكاست

ھناإضغط
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  ولرغبتي في أن تصل نشرهموقُبيل  ،قمت بتأليفهمكتب سبعة عبارة عن في الأصل  :أولا

  ،واحدفي كتاب الكتب السبع  ه دمج هذب قمتحب أن تصل_أكما  كاملة رسالتي  

 :وهيالكتاب  ذاله السبعة  فصولالتتمثل في الكتب هذه  وحاليا  
 

 وضع الطيران للعقل)يمنع الإرسال والاستقبال( الفصــــــــل الأول

 مقهى الحزانى ومنكوبي الحظ انيــــــالفصـــــل الث

 لعـقـــلا :الفصـــــل الثالث

 بـــــــع قبل أن تستخدم عقلك الفصل الرا

 وأنت تستخدم عقلك الفصل الخامـس

 ماذا أَفعل لكي أَفعل؟ الفصل السادس

 ترويض الأفكار صيانة العقل و ـــــابعــــالفصل الس 

 والإخراج يميوالتقمن البحث والتدوين  سنوات عشرمهود ي ستغرق مناهذا الكتاب  :ثانيا

 أغلبو أهم  يتعامل مععمليا لذلك أعتبره مرجعا  ،طبقمُ  لا ما هوإكتب فيه أولم  ،والتوثيق  

 العقل ستفزلت  ممنهجةو مختلفة كما أنه مُعد بطريقة ،التي تواجه العقل المعاصر التحديات  

 ".-الله  بإذن -بسهولة ويسر  التحديات هذه مع عمليا للتعامل هيؤهل بوعي  

والله ولي التوفيق،،،

 : يقول الكاتب

لماذا؟...رد كتابهذا الكتاب ليس مُ 

لأنه

لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران.  :من كتاب:

     
محمد صلاح السقا

:الكاتب یقول
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الإهداء

إلى أبي؛ مثال التفاني والإيثار، الذي استثمر كل جهده في تربيتي وتكوين شخصيتي،  

 .يُرشدني، ومن نبع حكمته أرتوي ما  والذي دائماا  

إلى أمي؛ ملحمة الحب والعطاء، ونبع العطف والحنان 
. 

 ـ    رحمه الل   _   محمود الطويل   د. إلى من أثرت كلماته وأفعاله في سلوكي: خالي  

 .أنسو     إلى إخوتي؛ سندي وعضدي: أشرف 

د أسرتي الأعزاء: زوجتي وأولادي   .إلى أفرا

  

捯湴慣瑀歡汭湦獫獡栮捯洀

ƢǬǈǳơ ƵȐǏ ƾǸŰ

 .إلى جميع أهلي وأصدقائي 

 .إلى كل العقول 

.يه في هذا الكتاب الل إل أهدي إليكم ما وفقني  

لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران.  :من كتاب:

     
محمد صلاح السقا

العقول كل إلى
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وویو

 :
ً
ف  ميثاق أولا  11 ........................................................................................................ شر

لها،  لم إن نعمة؛  العقل  ثانيًا:  فعِّ
ُ
ى نعمته الله  على رددت قد   تكون ت بر

ُ
 13 ..................................... الك

ا: 
ً
    الله  خب    استقبال قضية ثالث

 
    تتلخص  الأرض ف

 
  ف

 
 14 ........................................ العطاء  من  نوعي 

 ..............................وضع الطيران للعقل  )يمنع الإرسال والاستقبال( :  الفصل الأول

ϱو

 

ان" "وضع بخاصية العقل  علاقة    الموجودة  الطب 
 15 ........................................... الأجهزة  بعض  ف 

ان" ا  "وضع خاصية  على دائمًا العقل  بوضع المقصود  17 ......................................................لطب 

ان" "وضع تفعيل  يتم مت   (؟  )بدون للعقل  الطب   18 ............................................................ وع 

ان"  "وضع على دائما العقل  وضع نتيجة  18 ..................................................................... الطب 

   الأسباب أقوى 
    للجلوس  تؤهل  الت 

ة  وتعم   الحزان   مقه   ف   20 .......................................... البصب 

   الجلوس  إلى التأهيل  مرحلة تجنب  كيفية
 
ا الحزانا مقه  ف

ً
ا  عقلي

ً
عي

ر
 21 ..................................... وش

15

 

 1 .......................................................................................... قائمة المحتويات 

 7 ..................................................................................................... المقدمة 

لكي تستفيد من هذا الكتاب 
 

............................................................................
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) للكاتب؛يئـرلمـ االمكتوب/ (لمزید من المحتوى

إضغط ھـنا

㨀تابعنا على
kalmnfsksah.com

contact@kalmnfsksah.com

pdf

لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران.  :من كتاب:

محمد صلاح السقا

تَعرف على محتویات الكتاب بالتفصیل

:
::

kalmnfsksah.com

الكتاب بالصیغة الرقمیة لامكـ على لوللحصـرابط مباشر   
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 31 ........................................................................... الحظ ومنكونر   الحزان   بمقه  المقصود

   الخدمات
 32 ........................................................................ لرواده  الحزان   مقه  يقدمها الت 

   وإليهم   الجالسي    من   العدوى  انتقال  كيفية 
 34 .............................. الحظ  ومنكونر    الحزان    مقه  ف 

   العقل  إعمال وكيفية  خطورة،  العدوى  أنواع أكب  
عًا معها التعامل  ف    شر

ً
 34 .............................. وعقل

  + كاره للحاض  + متشائم من المستقبل. 
 34 ...................... العدوى الأولى: حزين على الماض 

 37 ................... عدم التميب   بي   الرضا المطلوب وبي   الاستسلام المنه  عنه. العدوى الثانية: 

 39 ........................................ للرضا التطبيق الصحيح لمفهوم 

 40 ....................................................... المفهوم الصحيح للصبر 

؟     الذي يقع فيه الإنسان حينما يتعامل مع الصبر
 41 ......... ما الخطأ الحقيق 

 41 .....................................................مكونات الصبر ومقاديره 

 43 ...................................................................... العدوى الثالثة: اليأس من رحمة الله

 45 ......................................................... الحظ  ومنكونر   الحزان   مقه  إلى للدخول أخرى  أبواب

 46 ................................................................................ الحزان   مقه  من  القفز شعة  كيفية
 47 ................................... معرفة ش صعوبة القفز من مقه الحزان  ، وإدمان الجلوس فيه 

 ومنكونر  الحظ
 48 ................................................... مفتاح شعة القفز من مقه الحزان 

 52 ............................................. التأهيل للأخذ بالأسبابفوائد تقبل عبارة "أنا السبب"  

 54 ............................................................................المعونة وهداية الدلالة هداية بي    الفرق
  يَهدي من يشاء ويُضل من يشاء

: معت 
ً
 54 ............................................................... أولا

 55 ........................................ ثانيًا: لفظ "الهداية" له شقان: )هداية دلالة، وهداية معونة( 

 

 57 .............................................................................................................. العقل ماهية

 58 ............................................................................................................ العقـل ةـوظيف

    ويخط   يرتبك العقل  يجعل  الذي  ما
 58 ................................................. الرأي؟  ويفسد  الحكم ف 

 59 ............................................................................................................ الهوى تعريف

 60 .................................................................................. جانبًا؟   هواك تحييد  تستطيع كيف

 61 ........................................................................................... للقلب؟  الاعتدال حد  هو ما

 62 ...................................................................................................... العقل مبادىء أهم

)الباطن(  الواع   العقل  بي    الفرق  63 ......................................................................... واللاواع 

 64 .................................................................................. واللاواع   الواع   العقل  بي    العلاقة

 65 ................................................................................. )الباطن( اللاواع   العقل  قواني    أهم

 67 ........................................................................................ صائبا(  )كلاما صح  نفسك كلم
ي ال  للعقل  ..............................................................يستطيع 69 يتخطاها  أن  لا حدود بشر

...........

ƢǬǈǳơ ƵȐǏ ƾǸŰ

 31 ..................................................... الفصل الثاني: مقهى الحزانى ومنكوبي الحظ 

 57 ................................................................................. الفصل الثالث  العـقـــل 

محمد صلاح السقا

المكتوب/غیر المكتوب) للكاتب؛ (لمزید من المحتوى
㨀تابعنا على

kalmnfsksah.com
contact@kalmnfsksah.com

:
::

لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران.  :من كتاب:

     
محمد صلاح السقا

تَعرف على محتویات الكتاب بالتفصیل  
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71 ................................................................. الفصل الرابع قبل أن تستخدم عقلك 

 

 

 

 

㨀

  تأكد  عقلك،  تستخدم أن قبل 
ً
   كما تستخدمه بأنك أولا

 71 ................................................... ينبغ 
 

   كما العقل  استخدام آلية
 72 ............................................................................... : عمليًا  ينبغ 

1 
ً
 73 ........................................................................................... . لا بد أن تهدأ أولا

 74 ................................................... . حماية الفكر من حماقة التفكب  = )صيانة العقل( 2
 ثم تستدل )تبحث عن الدليل( 3

ً
 75 .......................................................... . لا تقتنع أولا

جيح 4   الب 
 76 ........................................... . التأكد من صدق أدوات القياس المستخدمة ف 

 76 ...................... والأشخاص. . طريقة استخدام وسائل القياس للحكم على الأشياء والأمور 5
 79 ...................... . الفرق بي   الغيب الذي لا يعلمه إلا الله والمستقبل الذي يمكن التنبؤ به. 6
7 .  80 ....................................................... . صدق التصوّر، و القدرة على التخيل الإيجانر 

 

   البشر  مسئولية وبي    الله علم بي    الفرق
 81 .....................................................بالأسباب  الأخذ  ف 
 83 ............................................................................. مم يتكون الإنسان = من أنت؟ 

 87 .......................................................................... الفعل فيما يتعلق بالقضاء والقدر 

 89 ............................................................................. ما الفرق بي   الإرادة والمشيئة؟ 

 

 93 .............................................................................................. الاختيار؟  حُرية  مفهوم ام

 

 96 .......................................................................................................... بالأسباب  الأخذ 
 96 ................................................................................... أبجديات الأخذ بالأسباب: 

 101 ........................................................................ يات الأخذ بالأسباب خلاصة أبجد 
 

   الاستحقاق
 101 ...........................................................................................للإنسان  الذان 

 102 .......................................................................................... التأهل للاستحقاق
  
 103 .................................................................................... استحقاق التدمب  الذان 
  
 103 ..................................................................................... وهم الاستحقاق الذان 

  
 103 .................................................................................... قانون الاستحقاق الذان 

 106 ................................ الفرق بي   وجود الاستحقاق وإتاحته، وبي   تفعيل الحصول عليه. 
  ووَهم الاستحقاق 

 109 ...................................................... من أهم أسباب التدمب  الذان 
  غب  المُرضية

  تكسب  منظومة الاستحقاق الذان 
 110 ....................................... أمور تفيد ف 

 115 .......................................................................... الاستحقاق  قواني     على عملية تطبيقات
 115 .................................................................. تطبيق قانون استحقاق: اليُش والعُش 

 117 ........................................... تطبيق قانون استحقاق: الحياة الطيبة، المعيشة الضنك

لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران.  :من كتاب:

     
محمد صلاح السقا

تَعرف على محتویات الكتاب بالتفصیل  

المكتوب/غیر المكتوب) للكاتب؛ (لمزید من المحتوى
㨀تابعنا على

kalmnfsksah.com
contact@kalmnfsksah.com

:
::

kal
mnfs

ksa
h.c

om

إضغط ھـنا pdf الكتاب بالصیغة الرقمیة لامكـ على لوللحصـرابط مباشر   

https://www.facebook.com/%D9%83%D9%84%D9%85-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-%D8%B5%D8%AD-%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9-%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-104028295164483
https://www.clubhouse.com/join/%D9%86%D8%A7%D8%AF%D9%8A-%D9%83%D9%84%D9%85-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83-%D8%B5%D8%AD/d6gcEaPI?utm_medium=ch_invite&utm_campaign=pkDEXPehfWzYqQcznJkhEA-142172
https://instagram.com/m.salah.369?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://kalmnfsksah.com
https://kalmnfsksah.com/shop/
https://twitter.com/MoSalahSm
https://twitter.com/MoSalahSm
https://www.tiktok.com/@kalmnfsksah?_t=8qPcYQwpLxX&_r=1


 4  

 127 ............................................................ الفصل الخامس:  وأنت تستخدم عقلك 
 

   الإنسان وغاية العقل 
 127 ................................................................ الوجهة(  )تحديد  الحياة ف 

 128 ........................................................................................ والأهداف الأحلام بي    العقل 

 131 ........................................................................................ والأفكار  الأهداف  بي    العقل 

 132 ............................................................................ الأهداف لتحقيق مراعاتها يجب  أمور

 135 ........................................................... الفصل السادس:  ماذا أفعل لكي أفعل؟

 135 ........................................................... الأشـخاص(  هؤلاء من  أنا )مـن  للهدف  بالنسبة أنا من 

   الآن أنا أين 
   أركان ف 

 136 ................................................................................ وجوانبها  حيان 

نة  الناجحة الحياة أركان  138 ......................................................................................... المب  

    النجاح كيفية
 144 ....................................................................... متوازن  بقدر   الحياة أركان ف 

 147 ............................................................................................ والفلاح  النجاح بي    الفرق

   الذي  النفس   الحاجز أكش كيف
   عما يعيقت 

 148 ................................................... فعله  يمكنت 

 152 ............................................................. المشكلات  مع  العقل  لتعامل  الصحيحة الخطوات

 157 ............................................................................... )مخاطر(  القرارات اتخاذ أمام العقل 

ا مدروسًا عمليًا؟ )كيف تغامر مغامرة مدروسة؟( 
ً
ي  158 ........................ كيف تأخذ قرارًا مصب 

 160 .................................................................. أنواع الناس تجاه التعامل مع المخاطر 

 160 ........................... العقل راحة على والحصول العقل،  من  الطاقة( )لصوص الضغوط تزيل  كيف

 163 ....................................................................................................... عقلك  طاقة وفر
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 167 ................................................. انة العقل و ترويض الأفكار الفصل السابع: صي

 168 .......................................................................... العقل صيانة  مصطلح من  هنا المقصود
 

 168 ........................................................................ اتفاق(:  عقد  )بنود العقل  مع التعامل  آلية
  إعطاء الأوامر من الإنسان إلى عقله. 1البند رقم 

 170 ......................... : لغة الحوار المُوثقة ف 
. 2البند رقم  وع 

َّ
  أو الل

ْ
  حالة: الوَع

 175 ................... : العقل يتعامل مع الإنسان، سواء كان ف 
 176 .......... : رُتبة كل من: الإنسان، العقل، الأفكار، وما يقابلها من صلاحيات إدارية. 3البند رقم 
 177 ............................................ : مدى شعة استجابة العقل لأوامر صاحبه. 4البند رقم 
 178 .............................................................: مسئولية العقل تجاه صاحبه. 5البند رقم 
 181 ..................................................... : مسئولية صاحب العقل تجاه عقله. 6البند رقم 

 

 183 ................................................... الأفكار  لقيادة المطلوب الإيجانر   الوع   إلى الوصول كيفية
  إدراك أمر ما هو: 

 184 ....................................................................... ش عدم الوع  ف 
 185 ............................................................................................... الانتباه الإرادي

 186 ........................................................................................................ السلوك 
 186 ............................................................................................... انغماس الانتباه 

 187 .......................................................................................... كيفية إدارة الانتباه 
 

   الإيجانر   الوع   استخدام المراد الأفكار قيادة  كيفية
 188 ............................................... قيادتها  ف 

  قيادة الأفكار
 188 ........................................................................................... معت 

ويض الأفكار  189 .................................................................................. المقصود بب 
ويض الأفكار  189 ............................................................................. أسهل طريقة لب 

 

 191 .................................... للأفكار؟  الواعية القيادة على للحصول بالقيادة الوع   دمج يمكن  كيف
 191 ...................................................................................... إدراك حقيقة الموقف 

 192 ............................................................... معرفة مت  يكون التفكب  سلاحًا ذا حدين
 194 .................................................................... عدم مقاومة الأفكار؛ لأنها ستقاومك 

 195 .......................................................... السيطرة على الأفكار المزعجة دون مقاومتها 
 197 .................................................................. تطبيق عملى  على طريقة ضف الانتباه 

 

 199 .............................................................................. التأمل عبادة طريق عن  العقل  صيانة
 199 ......................................................................................... مفهوم عبادة التأمل

  
 200 .............................................................................  القرآن الكريم عبادة التأمل ف 

 201 ........................................................................................ التأمل عبادة الأنبياء: 
 

ان  وضع على الوقت  بعض  العقل  وضع تعمد  طريق عن  العقل  صيانة  202 ............................... الطب 
ان هو:   202 ........................................ المقصود بوضع العقل بعض الوقت على وضع الطب 

ان" هو:   202 .................................... الهدف من وضع العقل بعض الوقت على "وضع الطب 
ان" للعقل:  وط تفعيل "وضع الطب   202 .................................................................. شر
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204 ......................................................................... الذهنية  التمارين  طريق عن  العقل  صيانة
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 204 ....................................................................................................... 2تمرين 
 205 ....................................................................................................... 3تمرين 

 205 ........................................................................... لسابقة فوائد التمارين الذهنية ا

207
208 ........................................................................ القارىء(:  عزيزي  أنت  )معك عقول حوار
208 ......................................................................... أمران:  - القارىء عزيزي  - الآن أمامك لذا 
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 لمقدمةا

 .. الحمد لل، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين

ريي حر ليي صَدر َ ي *﴿رَبِّ اشرر ري ر ليي أَمر ن لِّسَانيي  *وَيَسِِّّ دَةا مِّ لُلر عُقر ﴾* وَاحر ليي قَهُوا قَور  " 28:. 25"طه يَفر

 . اللهم علمنا ما ينفعنا وانفعنا بما علمتنا، وزدنا يا رب علماا 

 .ربنا آتنا الحكمة وفصل الخطاب

 : وبعد

 .. فهذا الكتاب لي ولك   ؛ ا لكي أكون صادقا 

 ،مهما كانت ظروفك وأحوالك  -عزيزي القارئ  -أنت الآن 
 

ء  )هُنا والآ وما أنت عليه الآن من واقع  فيما أنت عليه،   ا ا كبيرا نت تعترف بأن لك دورا كُ أ ن(، سوا

بالإضافة إلى ،    درتكوقُ   من وسعك  ى وأقو  طاقتك، فوق  كانت  أنك ضحية ظروف  بأو كنت تعتقد  

  : أسئلة متكررة  إجابةالجمود أمام  درجات 


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   :تساءل ت فقد 

 ماذا أريد؟  ◄

 لماذا لا أبدأ؟  ◄

 ومــن أيـن أبـدأ؟  ◄

 وكـــــــــــــــيـــــف أبـــــــــدأ؟ ◄

 ومتـى سـتـهدأ الأمور؟ ◄

 ومتـــى يَــدُق الحــــظ بابـي؟  ◄

 ولماذا لا أستحق الأفضل؟ ◄

.؟وكيفية الأخذ بالأسباب لتحقيق ما أريد ◄  

 ستفز  سوف يَ   لكنه   ، اك ثم يتركك تَستنزف تحفيزك تدريجيا زُ لا يُُفِّ   -   الل من  بفضل    -   هذا الكتاب ف 

في وأنت    نفسك بفسك  ساعد نَ تُ تستطيع أن  لكي  و نتيجة ما تقوم به بغير وعي، ستنبط بوعيعقلك كي تَ 

بعد   ، مُسخرات الكون  كل   لعي تَنفَ معرفة كيفية التأهيل إلى أن    وذلك عن طريق ،  هانفس  ظروفك الحالية 

 .س تتنفسه في الحياة في كل نَفَ  أمامك  الفرص المتاحةو  النعم  أنت استخدام عقلك في استقبالسن  أن تُح 

ولكي تُحسن استخدام عقلك لا بد من معرفة ما يُفسد على العقل القيام بمهامه، وكيفية حماية  

ا للقوانين    -بتوفيق من الل    -لتستطيع أن تََتهد    الفكر من حماقة التفكير؛   في توجيه هذا الاستخدام وفقا

ـ  دق نتائجها بشر؛ لأن الذي وضعها وضمنها هو خالق البشر  الكونية، التي لا يستطيع أن يُنكر صي

تها سبحانه ـ، والتي باتباعها يكون الإنسان مؤهلاا لاستحقاق نتائجها بأمره وقدرته، ومنطقياا إذا علم

 . لأن المعرفة قوة لن تكون مثل من لا يعلمها ولا يُُسن استخدامها؛  

سبحانه.:  الحق.  أُولُو  يقول  رُ  يَتَذَكَّ إينَّمَا  لَمُونَ  يَعر لَا  ينَ 
ذي وَالَّ لَمُونَ  يَعر ينَ 

ذي الَّ ي  تَوي يَسر هَلر  قُلر   ﴿

. " 9  "سورة الزمر: من الآية   
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يها الكتاب هنا هي نفسها التي قـد تَُهد العقل، وتتسـبب في  والنقطـة الدقيقة التي يُركز عل 

 : كـثير من الإحبـاط والأمراض النفسية للإنسان، وهي

 . أن الإنسان مُحبٌ بطبعه لإتمام النعم، لكنه قد يَجهل قوانين استحقاق هذه النعم 

ء   التقصير في مسئولية البشر  والسبب في ذلك هو عدم التفرقة بين علم الل وقدرته، وبين جزا

هذا   في  الل  بإذن  تدركه  ما سوف  وهذا  الأرباب،  رب  على  التوكل  وكيفية  بالأسباب،  الأخذ  تَاه 

التحسن   نية  صدق  لديك  توفرت  إذا  لاسيما  تعتقد،  مما  وأسهل  للأفضل،  حياتك  لتتغير  الكتاب؛ 

 المستمر مع الزمن.

عقل مع  أجريتها  الكتاب حوارات  هذا  عليه  كما ستجد في  اعتاد  مما  أبعد  لبُعد  تأخذك  قد  ك، 

؛ وذلك بغرض طرد كل 
"
حوار عقول

"
عقلك، في أمور قد تظن أنك تعرفها جيادا، أطلقت عليها: 

من: التشاؤم القاتل، والتفاؤل الأبله، ليتبقى لنا التفاؤل كفضيلة، وهي الوسط بين الأمرين، مع وضع  

. يُسهم كثيراا في إعاقة حركة الإنسان في الحياة طرق عملية تساعد على كسِّ الحاجز النفسي الذي
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ًً:ميثاقًشرفًًًً:أولاً

هذا الميثاق عبارةٌ عن جملة واحدةٍ يجب على كل إنسان أن يُدركها بوعي صادق، ويطبقها في 

 :  وهي حياته كلها،  

لاا" "لا تحاول أن تخدع نفسك   ا؛ لأنك من سيتحمل عاقبة ذلك عَاجلا أم آجي  . أبدا

في كونه    لأنك مهما حاولت وبَلغت، فلن تستطيع أن تُعاند نتائج القوانين التي وضعها الل   

ر الدائم على محاولة خداع النفس؛ حتماا ستتألم   )مثل: نتائج قانون السبب والنتيجة(، كما أنه بالإصرا

، وسوف تتصـاعد معك الأمور )رسائل ربانية( حتى تُضطر إما إلى: أن تَكسِّ  نفسياا، وجسديا، ومالياا 

 . كيبرك، أو أن يَكسَِّك كيبرك

 : والقصة التالية توضح المعنى المقصود بالميثاق أعلاه 

ا، تكاد أن تكون بلا تعليم أو خدمات، وتَبعـد   ، وفي مكان ما، كانت هُناك قرية نائية جدا قديماا

بمسافة تُقدر بمسيرة يوم كامل من السفر بوسيلة المواصلات المتاحـة آنذاك، وكان   عن أقرب مدينة لهـا 

بـ "طبيب  لُقب  أنه  لدرجة  القرية،  لسكان  المعتادة  الأمراض  بعض  يُعالج  أن  اعتاد  القرية حلاقٌ  في 

 القرية"!، مرت الأعوام وأخذ أطفال القرية في التعلم، حتى أصبح من بينهم طبيب، وبدأ الناس في

الذهاب للطبيب الشاب كي يُعالجهم؛ وهو ما أثار غضب الحلاق منه، فبدأ الأخير بنشر الشائعات 

التي تُفيد بأن هذا الطبيب الشاب قليل الخبرة،.. إلى أن استطاع فعلياا أن يستغل جهل بعض الناس 

لا تضع عقلك دائما في وضع الطیران.  :من كتاب:
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لاج والده! هنا  ويقنعهم بذلك، حتى جـاء يوم أُصيب ابن الحـلاق بالحـمى الشـديدة، ولم يسـتجب لع ـ

 ... أدرك الحلاق أن ابنه في خطر مميت، وأن الوقت قد لا يُسعفه ليسافر مسيرة يوم كامل

ويوقف محاولة خداع نفسه )لأن الأمر مصيري(؛ ليذهب    ،  لذا اضطر الحلاق إلى أن يَكسِّ كيبره

ا في الحمى كي يعالجه  !أمام الناس مع ابنه إلى الطبيب الشاب الذي كان متخصصا

د من القصة السابقة  وا   :هو: الإجابة على السؤال التاليلمرا

 س: متى لا يستطيع الإنسان خداع نفسه؟ 

ه الضّ       . ج: حينما تمسه الأحداث في مسألة تتعلق بمصيره = مَسَّ

ا يصعب على الإنسان الاستمرار في محاولة خداع نفسه  ؟ لماذا   ،وهنا تحديدا

الحي    ن لأ  الكائن  الدنيا الضُّ يصيب  بحياته ومصيره في  ويتعلق  استقامة حاله،  ويخرجه عن 

والآخرة، وهنا يصعب على الإنسان الاستمرار في تضييع الوقت بخداع نفسه؛ لأنه يتألم، والبطولة هنا  

أن يتعامل الإنسان مع الحقيقة ولو كانت مُرة؛ لأنها أهون من الوهم المريح الخادع، الذي حتماا سوف  

قبه ا  . لأليمةيتحمل عوا

كما أن الإنسان دائماا في استقبالٍ لرسائل من الل ـ عز وجل ـ، ومنها الضُّ؛ لأنه من مُنبهات النيعم،  

وعندما يجهل الإنسان هذه الرسائل، ولا يُجهد عقله في قراءتها، ولا يأخذ بالأسباب التي أمره الل ـ عز  

الأمور كي يستبصر،   معه  تتصاعد  يأخذ بها، سوف  أن  ـ  قرأها  وجل  فلو  الل،  ا من رحمة  أيضا وهذا 

ولذلك يقول  ؛  الإنسان منذ البداية ولم يُاول خداع نفسه، لوفر على نفسه عناء تصعيد الرسالة معه

يَرةٌ ﴿سبحانه ـ:  .الحق هي بَصي سي  . "15، 14"سورة القيامة: . ﴾وَلَور أَلرقَى مَعَاذييرَهُ * بَلي الإنسان عَلَى نَفر

 النابلسي:  محمد راتبكتور داليقول 

بك العظيم ـ سبحانه  ."أو حتى نفسك ولو لثانية واحدة    ،لا تستطيع أن تخدع ر
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ًً:رددتًعلىًاللهًنعمتهًالكُبرىًتكونًقدًً،ًًلهاًلمًتُفعً نًًإًًً؛ًةًالعقلًنعمًًًاً:ثانيً 

 : رحمه الله -يقول الشيخ محمد متولي الشعراوي  

أمد الله الإنسان بالجوارح ذات الطاقات الفاعلة في الوجود المنُفعل، وميزه  
بالعقل، وهو النعمة الـكبري، ليستنبط من أسرار الله في كونه ما يرُف ِّه به حياته 

 ."إن لم يقتنع بحياة الضرورة 
ر، والدلائل  وقد شاء الل ـ سبحانه تعالى ـ أن يجعل الكون مليئا بالأسباب، والرسائل،   والأسرا

،  الموجّهة إلى عقل الإنسان الواعي المفكر، الذي يستقبل ويُدرك؛ ليستثمر ما سُخر لـه في تحقيق مطلوبه

التفعيل بعدم  الكبرى،  نعمته  الل  على  يَرُد  كمن  ليس  ـ  ينبغي  كما  ـ  هنا  العقل  نعمة  يُفعيل  من    ؛ وإن 

 . قوم بتَفعييل وجـودها، فتَنفعيل هي بدورها معه فالنواميس وأسبابها موجـودة، والذي يُعمل عقله ي

وبما أن الحق ـ سبحانه ـ استدعى الإنسان إلى الوجود، فإنه ـ سبحانه ـ إذن يكون قد ضمن له في  

البحـث عنها  ثابر واجتهد في  اكتفى بها، والمدركـات إن هو  المقومات إن هو  الوجود  بتَفعيل )  ذلك 

 . (ليستحق أن يُميَّز عن غيره عقلـه 

يقول عالم الفضاء المصري د. فاروق الباز  

: نظراِ لشدة تميزه()الذي سّمي باسمه كويكب في الفضاء؛    

العلم  جمع  على  بالحرص  عليك  حياتك،  طوال  وسعيداً  متميزاً  تكون  لـكي 
 . " والمعرفة على الدوام، للاستفادة منهما بما ينفع الناس
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ًً:تتلخصًفيًنوعينًمنًالعطاءًًًالأرضًقضيةًاستقبالًخيرًاللهًفيًً:ًًثالثااً

. من مسخرات الكون هو ما يُفعل لك: الأولالنوع   ◄

:  ؛ مثلصىعم لا تُح ني =  أشياء تُفعل لك وتوهب إياها دون أن تطلبها، وهي  

 ...   يرات الأرض ـر، وخـالمط ور،  ـالقمو الشمس، 

 وهـي هبة من الل لكل الناس. 

  .من مُسخرات الكون هو ما يَنـفَعيل لك: الثانيالنوع   ◄

، وبالحركة تعمل ،ططتُخ بالفكر  ؛ إذا أقبلت عليهما يَنفعيل لك = 

 . ك عن غير  يزك وهنا يُم 

  

contact@kalmnfsksah.com :: ::للتواصل للتواصل
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 : وللفصل الأا

  وضع الطيران للعقل

 (ستقباليمنع الإرسال والا)

م

الموجودةًفيًبعضًالأجهزةًًًً"وضعًالطيرانًً"عقلًبخاصيةًًالًعلاقةًً

ـ، بجهاز من صنع  ليس القصد هنا تشبيه العقل البشري، الذي هو من صنع الخالق ـ سبحانه 

البشر، لكن القصد هو تشبيه الحالة التي قد يكون عليها العقل بالحالة التي تكون عليها بعض الأجهزة 

خاصية "وضع الطيران" )مثل التليفون المحمول( عند تفعيل هذه الخاصية فيها التي بها 

كافة    ملحوظة  تعطيل  تعمل على  المحمولة،  الهواتف  الطيران" في  تفعيل خاصية "وضع 

ا  تماما معزولاا  يجعله  مما  الجهاز؛  في  اللاسلكي  الاتصال  وأشكال  أنواع 

 . ستقبال والإرسال المحيط به؛ لأنه مُنع عنه الا 

 : للتوضيح مثال

ا في ا واجهته ظروف صعبة، دفعته إلى أن يقف وحيدا نفترض أن شخصا

والبشر، وهو أحوج ما يكون لسِّعة التواصل مع أي أحد ليقدم له يد العون، وهذا الشخص يمتلك  

ا محمولاا، رائع الصنع والإمكانيات، ويستطيع أن يُجري م ن خلاله أي اتصال دون أية مشـكلةهاتفا

لكن هذا الشخص قام بتفعيل خاصية "وضع الطيران" في هاتفه المحمول بشكل غير مقصود،  

المفاجئة التي أصيب بها، والناتَة عن الشعور بالخروج من    "تزانعدم الا "ولم يُدرك ذلك بسبب حالة  
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ا لكن   را ا وتكرا را منطقة الأمان المعتاد عليها، والخوف من توقع شيء ضار، ثم ظل يُاول الاتصال مرا

 ! دون إلغاء تفعيل "وضع الطيران"

 أنه في كل محاولة للاتصال تظهر لهذا الشخص رسالة مكتوب فيها:   : والعجيب 

 !""قُم بتعطيل وضع الطيران أولاا كي تستطيع إجراء الاتصال

 "!ثم تعطيه خيارين: إما "تعطيل وضع الطيران"، أو "إهمال الرسالة

أن هذا الشخص كان دائم الضغط على اختيار: "إهمال الرسالة" دون أن    :أعجب من ذلك و

قرأها، ومن ثَمّ كانت النتيجة هي عدم القدرة على التواصل مع الغير، حتى أُصيب بالإحباط التام  ي

 . قام بعمل كل شيء يمكن القيام به -من وجهة نظره  -واليأس؛ لأنه 

   : حوار عقول 
)أعلاه ا على المثالعطفا (  

الطيران"،  يُجري اتصالاا دون إلغاء تفعيل "وضع    : : هل يستطيع هذا الشخص أن1س  

الشخص   المرات وبكل ما لديه من طاقة، وحتى وإن كان هذا  العديد من  حتى وإن حاول 

 ؟ طيب القلب، وأن ما يمر به فعلياا شيء صعب

 : حسب كتالوج الصانع والأسباب البشرية:  1ج  

 وضعية الطيران.تفعيل لن يستطيع إجراء أي اتصال هاتفي إلا بعد إلغاء 

 لأنه لا يستجيب معه؟ : هل هاتفه به عَطب  2س  

تماما : على 2  ج  ذلك  من  العكس  الاتصال  ، ا  أتم  إذا  به عطب  وضع  "تفعيل  بمجرد    سيكون 

  ،"وضع الطيران"وهو تفعيل  ،ا لما طُلب منه لأن الهاتف قام بدوره واستجاب فعليا   "؛الطيران

 

 . ه ا بتفعيل عندما أعطى الجهاز أمرا ا أم غير واعٍ واعيا   صاحبه   أن يتأكد إذا كان   ه وليس من مهام 
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 ا في طول أمد المصيبة عليه؟ : هل لهذا الشخص سببا 3س  

لم الل سبحانه وتعالىبين    أولاا   نُفرقأن    لا بد   هنا:3ج     خذ في الأ  مسئولية البشروبين    ،عي

 . عز وجل.  سبابالأمُسبب على  التوكل  ثم )الفرق بين القدر وجزاء التقصير(، سباببالأ

ًً"وضعًالطيرانًً"ًًخاصيةًًًعلىًًًاًالمقصودًبوضعًالعقلًدائمً 

الإ   يعني: يتخذ  را   نسان أن  واع اقرا نف ي ف   ، غير  الا سه  حرم  والتناغم    ، الدائم   تصال من 

الكونيةو  السوية  هفطرت  :مع   ، المستمر  ـ وسخرها   الأسباب، والقوانين  ـ عز وجل  التي وضعها الل 

بغرض   الكون،  الإنسان في  لهذا  يقيه شر  وضمنها  مستقيم  المرجوة، وبطريق  للغاية  ـ  بيُسِّ  ـ  وصوله 

 .التجربة ومرارتها 

   أوو/ 

أوقفت    :يعني  تُح   إدراك أنك  التي  المجانية  والفرص  بك الإلهامات  أوقات    يط  كل  في 

ومن ثَمّ لا تُدرك    ،نتيجة غفلة العقل ومداخل الإدراك وانشغالهما عنها    ؛ ( لهااستقبا  أوقفت)حياتك 

الرسائل المرسلة لك من قبل الل ـ عز وجل ـ حتى مع المشكلات؛ لأن هذه الرسائل تحتاج عقلاا واعياا 

 .يقدر على أن يستقبلها ثم يستثمرها ليرتقي بها 

   : المقصود أعلاه تلخيص  و 

 السماح للهوى بأن يُفسد على العقل القيام بمهامه.   = 

إعطاء الهوى صلاحية توجيه العقل كيفما يريد دون تمييز، وانشغال العقل به. =

 

 قطع الاتصال بكل ما هو دون الهوى من خير .   =

 تلتبس الأمور ويُفقد التمييز بين النافع والضار، وبين الحق والباطل.= 

 . عدم الاتزان=  

   . " وضع الطيران خاصية " على    عقل دائماا وضع ال   = 
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؟ًً(بدونًوعيًً)لعقلًًلًًًً"الطيرانًًًوضعًً"يتمًتفعيلًًًًمتىً

 
 ��

 ه. أفكار تحت قيادة    تابع غير واعٍ إلى    ه فكار لأ   ائد واعٍ ق من    نسان ج: عندما يتحول الإ 

ئية أفكارا لتوجيهات تابعا  نسانكان الإإذا  أن  إلى  مؤهل بقوةأنه  فهذا يعني ،دون وعيه العشوا

 . الواعي   سبقت تفكيره   الغير واعية   حركته =   تفكير الواعيسابقة لل ردة فعلهفعله و  يكون

ئية تؤهلهأن    إلى   مُعرض   نسانفالإ  ، سبقت الحركة التفكير الواعي إذا  ا  ومنطقيا   يتصرف بعشوا

 . افيزداد الوضع سوءا   ، الخطأ  تَاه قد يتحرك ويبذل الجهد في الا، ويفشل في تحقيق ما يريدأن   إلى 

لذا فالإنسان دائماا أحوج ما يكون إلى أن تستقر كل ملكاته؛ لتتكاتف معه في تفاعلاته اليومية في  

. الحياة، وهنا يكون مؤهلاا لأن يُُسن استخدام عقله، وهنا يساعده عقله فيما لا يستطيع إدراكه بدونه

ًً"وضعًالطيرانًً"نتيجةًوضعًالعقلًدائماًعلىًً

بمعنى أن الإنسان إما أن يستخدم عقله   ، تكمن الخطورة في أن العقل ليس لديه عقلٌ يُديره 

قد   السابقة )لأن وظيفته أن يعمل(، وهنا  ا لبرمجته  بذاته بغير وعي، طبقا العقل  أو أن يعمل  بوعي، 

  ...ن، أحداث، نفس، أشخاص، أفكار سلبيةيعمل بلا تمييز تحت ميل الهوى وشركائه: شيطا 

 . ( له   غير واع )   لكنك غفلت عنه   ئااأنك عَلمت شي أي   ، في غفلة الآن    أنت   =   الحقيقة وهنا  

. إلخ. .. اوالنفس المبرمجة سلبا  ،الشيطان  وبسهولة من: السـماح بغـير وعـي بأن تُخـترق دائـماا = 

. ( وردة الفعل)الفعل يالحرك  السعي  = خطأ في السعي الذهني  للعقل= خطأ في   استخدام سوء = 

( ! أنتأنت فيه وليس الكون كله سبب ما بأن  اعتقاد)قد يصل إلى الضحية  دور= العيش في 

  ، وبث السلبيات.الشـكوى لغـير اللو ،دـالنق، وم ـالل : في ول= الحـصول على المركـز الأ

 . الجلوس طويلاا على مقهى الحزانىاتخذت الأسباب التي تؤهلك إلى  = 

. نتيجة غير مرضية   =  =
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  :ح أنـبق يتض  ـمما س
 

ا في بحر الزمن دون وعي، حتى يأتيه   الذي يَضـع عقلـه دائماا على "وضع الطيران" سيظل سابحا

أمر يسـتدعي أن يُـجهد عقله في تفسير أسباب وجـوده في الحياة، ليضطر إلى أن يستخدم عقله بوعي، 

الأمر الذي يأتيه عبارة عن رسالة تنبهه "بإلغاء وضع الطيران للعقل" لكي يُُسن استخدام عقله  وهذا  

 . )رسائل تنبيه من الل ـ عز وجل ـ لكي يرجع الإنسان إلى فطرته ويتصل بالمسخرات(

 : والإنسان حينئذ )وقت وصول الرسائل إليه( أمام أمرين 

ليعود إليه إدراكه الواعي ويلغي "وضع الطيران" وعي  ويستثمرها ب   قرأ الرسالة يأن    : ول الأ   الأمر

للعقل، فيرجع للاتصال بفطرته السوية وما تم تسخيره له في هذا الكون من الل ـ عز وجل ـ، ليستطيع 

 . أن يأخذ بالأسباب المتاحة، ثم يتوكل على الل ويسلم أمره إليه، ليكون مؤهلاا لأن يستحق حياة طيبة

جعل العقل دائماا على "وضعية الطيران" دون وعي، وهنا =   دائماا  مل الرسالة يُ أن  الثاني:  الأمر 

أخذ   قد  يكون  بذلك  وتكرار إهمالها؛ لأنه  تركها  معه، وعاقبة  الرسالة  تصعيد  نتيجة  يتحمل  سوف 

ا على مقهى الحزانى، ومكتوفي الأيدي  . بالأسباب التي تَعله مؤهلاا لأن يُجز مقعدا

ًًً؟ًومنكوبيًالحظًًًمقهىًالحزانىًفيًًسًًللجلوًًًتأهيلًالًكيفيةًً

بشبكات  الهاتف    اقتران لا تمنع    ، في الهاتف المحمول   " وضع الطيران " تفعيل خاصية    : ملحوظة 

_ حيث يمكنك تفعيل خاصية وضع الطيران مع تفعيل  ئرة )مثل ما قد يُدث أثناء السفر بالطا   أخرى 

 . ( تقترن بالشبكات المتاحه ل كل من الوايرلس والبلوتوث   

لذا حينما يجعل الإنسان عقله دائماا على "وضع الطيران" سوف يبحث عن أي شيء يقترن به؛  

بأسبابها(،   الكونية  السوية، والقوانين  )الفطرة  به  اتصاله  الذي قطع  المنبع  له  ليعوض  وسوف تظهر 

ن "  :شبكة اسمها   ته!!وسيتوهم أن فيها راح، "ومنكوبي الحظ  ى مقهى الحزا
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 هب  مرحبٌ فهو  دفعه    تمإذا    ،له ثمن  (الباسورد)وهذا  ،  (باسورد)إلى    تاجيُبها    قترانوعند الا

، وزمانمكان  أي    في  إنساني  لأ   متاحٌ لأنه    ؛اجدا   الثمن سهلٌ أن    والمغُري هنا اللعين،    قهىهذا المعلى  

 .هشيطانإلى  نفسه نسانالإ وكليُ أن  :، ولكن فقطليس بالمال ولا بالجهدفهو  

 . يستخدمها العقل في الترجيح   التي السماح بتغير الثوابت التي تضبط المعايير    الثمن =   ن إذ 

الأخذ بحيث لا يستطيع الإنسان أن يُفرق بين علم الل ـ سبحانه وتعالى ـ، وبين مسئولية البشر في  

ا لما أمره الل ـ عز وجل ـ.  بالأسباب وفقا

ومن ثَمّ فحينما يجتهد الإنسان ذهنياا قد يذهب إلى ما ليس له فيه شأن، وهي الأمور التي هي لل  

ا مسئوليته تَاه حياته، فتُهدر طاقته بلا جدوى، ويتحمل ألم ذلك ومشقته.  خاصة، تاركا

ـ له )الابتلاء؛ سواء بالشر أم بالخير(  وهنا قد لا يُُسن تأدبه في استقبال اختب ـ عز وجل  ار الل 

 فيستحق أن تَختل موازينه وتخور قواه!

وفي هذه اللحظة سيكون في احتياج لأي مصدر للطاقة، بمعنى أنه يُتاج لأي شيء يُريُه، حتى  

ا يكون مُرحباا   به في مقهى  ولو ضد مصلحته المستقبلية، ليساعده في الهروب من الحاضر، وهنا تحديدا

 . .."الحزانى ومنكوبي الحظ"؛ لأنه دفع الثمن ليتلقى المزيد من نوع أفكاره السلبية نفسها 

ًً:مقهىًالحزانىًوتعميًالبصيرةًًًفيًالتيًتؤهلًللجلوسًًأقوىًالأسبابًً

 
ا، كما أن   الأسباب وغالباا ما تأتي   . تَلب الباقي بسهولة كفيلة بأن  فقط  واحدة منها تباعا

2128 : धढ ᎁ፛ݗب�ໄຜرߴ�࢐ࢾࠂႝࡂ�اࢅ

⸮⸮⸮⸮⸮⸮⸮⸮⸮⸮⸮⸀
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ا، ــــــوس فيهـــل ـاق الجـــقــــحـــتـــيل لاسرق التأهـــ ـــر ط ـطــــم وأخـ ـــرفنا على أهـ وتع

التأهيل وذلك عن طريق إدراك نتائج هذا التأهيل وعلى كيفية الخروج من هذا 

بوعي والعمل على تَنبها، وإلا سيكون الإنسان قد صعّب الأمر على نفسه كثيراا، 

ا في هذا المقهى  -فعليـاا   - ويكون     ،اللعين قـد حـجز لنفسه مقعدا

!! وأصبح كمن أراد الخروج من حُـفرة عـن طـريق استمرار الحفر فيها 

.

...

 مقهى الحزانى ومنكوبي الحظ انيــــــالفصـــــل الث

 لعـقـــلا :الفصـــــل الثالث

 بـــــــع قبل أن تستخدم عقلك الفصل الرا

 وأنت تستخدم عقلك الفصل الخامـس

 ماذا أَفعل لكي أَفعل؟ الفصل السادس

 ترويض الأفكار صيانة العقل و ـــــابعالفصل الس

: �

㌱㈰㤀
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